
Wat is MDT in Nederland?

MDT - Maatschappelijke Diensttijd - is een
Rijksprogramma sinds  2018 tot en met 2026.
Kabinet maakt 370 miljoen vrij voor projecten voor
jongeren op drie peilers: talentontwikkeling,
ontmoeting en iets doen voor een ander/ de
samenleving. 

Ambitie is meer aandacht voor preventie, sociale
cohesie, solidariteit, participatie en burgerschap van
jongeren en een beter toekomstperspectief.

Tot nu toe zijn in heel Nederland 100.000 jongeren
tussen de 12 en 30 jaar bereikt. Doel = meer dan
400.000 jongeren tussen de 12 en 30 jaar te
bereiken tot eind 2026. zie ook: doemeemetmdt.nl

 

Voor wie is ICA?

Wat is Impact Creators
Amsterdam (ICA)?

individuele groei & talentontwikkeling
samen leren en vriendennetwerken bouwen
je inzetten voor de wijk, buurt en stad 

ICA = hét  MDT-programma van de gemeente
Amsterdam voor jonge mensen tussen de 16 en
27 jaar in Amsterdam en Diemen. 
De focus ligt op 

 
Er zijn diverse startmomenten voor 160+ jongeren
tot en met september 2024. De programma’s
duren  12 tot 16 weken. 12 tot 15 jongeren per
groep zijn dan gemiddeld 16 uur per week actief. 

ICA is de Amsterdamse variant van het landelijke
MDT; Maatschappelijke Diensttijd. 

Wie zijn wij als ICA?

Dynamo Jongerenwerk Amsterdam Oost
Het Kandidatennetwerk in Nieuw West
Ympact020 (kantoor in Centrum)
Starters4Communities (kantoor in Centrum)

Vier uitvoerende organisaties vormen het
kernteam. Dat zijn:

De gemeente Amsterdam, Centrale Stad,
afdeling Beleid, Jeugd en Zorg is onze
opdrachtgever en penvoerder. Een
beleidsadviseur jeugd werkt met ons mee aan de
strategische en operationele doelen.

 www.impactcreatorsamsterdam.nl

De kracht van ICA
Jongeren komen uit hun bubbel.  
ICA brengt jongeren van alle achtergronden
samen. Ze ontdekken nieuwe werelden & doen
leuke dingen samen. Spelenderwijs ontwikkelen
ze  nieuwe skills & maken ze nieuwe vrienden.

Tools zijn interesses & aspiraties van jongeren.
We leveren maatwerk in het versterken van hun
kansen. De drie P’s als mantra: op weg naar meer
preventie, meer participatie en beter perspectief

ICA sluit aan bij wat er is in de stad. 
We werken met maatschappelijke organisaties,
zorg, welzijn, bedrijfsleven & onderwijs. Samen
kunnen we meer.

IMPACT CREATORS
AMSTERDAM (ICA)

ICA: in alle stadsdelen +  Diemen
160+ jongeren tot eind 2024
4 kernpartners & vele impact- en
ervaringsplekken in de stad

als het te spannend is om zelf andere jongeren te
ontmoeten en een zetje nodig is. 
als leuke en leerzame dagbesteding tijdens een
tussenjaar, als je even niet naar school gaat of
(tijdelijk) geen werk hebt of extra steun nodig is
als er ruimte is om zo’n 16 uur per week in een
groep leuke dingen te doen en samen te leren

 dat er al een beetje zin is om mee te doen. 
dat we weten waar een jongere blij van wordt.

Daarom is er altijd een kennismakingsgesprek. 

Alle jongeren in Amsterdam tussen de 16 en 27 jaar
moeten de kans krijgen om mee te doen. Bijv.:

Belangrijk is:

Dat kan samen met een familielid, vriend(in), docent,
zorgbegeleider, klantadviseur of wie dan ook.

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/sectoren/gemeenten
http://www.doemeemetmdt.nl/
https://dynamojongeren.nl/
https://dekandidatenmarkt.nl/
https://ympact020.nl/nl/category/voor-organisaties/
https://starters4communities.nl/over-ons/
http://www.impactcreatorsamsterdam.nl/


Contactgegevens

Algemene informatie: Pink Hilverdink
PHilverdink@dynamo-amsterdam.nl

ICA IN DE
PRAKTIJK

ICA-Programma’s

ICA verbindingsdagen

ICA - Impactplekken

ICA-Workshops

Alle deelnemers krijgen een begeleider, die hen
coacht in hun persoonlijke ontwikkeling. Dat is in
elk geval 1 uur per week. Ook tijdens de trainingen
en workshops is daar ruimte voor.

Na de programmaperiode van 12 weken, krijgen de
jongeren die dat willen of nodig hebben, nog zo’n 4
weken individuele begeleiding om te helpen een
volgende stap te maken. Dat kan richting werk of
scholing zijn, of richting ondersteuning bij een
specifieke hulpvraag op welk gebied dan ook.

Daar zetten we ons netwerk voor in van
klantadviseurs bij de Jongerenpunten, opleidingen
en zorg- en welzijnsorganisaties

Coaching en begeleiding
individueel 1 of meer uur per week

1 november 2023                 -    31 januari 2024
31 januari 2024                      -       8 mei 2024
8 mei 2024                               -    31 juli 2024

Skills Track samen vraagstukken oplossen
Jezelf Track wie ben ik, wat kan ik, wat wil ik
Nieuwkomers Track: in het Engels/Nederlands

:Start en finish van iedere programmafase:

.Mogelijk start er daarna nog één zomereditie
tot eind september 2024.

Per fase: 3 Track-groepen van 15-20 deelnemers

Iedere woensdagmiddag

Komen de drie Tracks  bij elkaar en doen samen mooie
activiteiten. Ze hebben zelf een stem in de invulling en
helpen bij de voorbereiding.

Zo zijn ze met z’n allen een middag gaan helpen bij de
Voedselbank, hebben ze Flowerbulbs gemaakt en
geplant op straten en pleinen (Guerrilla-gardening),
zijn ze pannekoeken gaan bakken voor de bewoners
van het AZC en hebben ze oudere mensen geholpen
hun tuintjes op te knappen.

Iedere woensdagmorgen 

Binnen iedere Track zijn er workshops  Over
solliciteren, design thinking, social media of
spoken word. De keuze is reuze. Allen zijn
interactief. Bijvoorbeeld:

n de workshop mentale gezondheid: Wat
betekent mentale gezondheid voor mij en hoe kan
ik  anderen helpen lekkerder in hun vel te zitten?

What makes me Tick: Waar gaat mijn  interne
vlammetje van branden? Wat is mijn echte talent? 

8 of meer uur per week op een keuzedag
Individueel of in groepjes ervaring opdoen op een
vrijwilligersplek in de buurt. Je kunt ook een vraagstuk
helpen oplossen. Als jongere heb je de keus.
Bijvoorbeeld:
Yousouf (22,) woont op het AZC en werkt in de moes-
tuin bij de VerbroederIJ . Elke dinsdag deelt hij verse
groenten uit aan bewoners die weinig geld hebben. 
Jelte (19) aardt niet op school en is actief bij GIST.
Daar ontdekt ze dat ze koken leuk vindt. Ze wordt nu
begeleid naar een MBO-koksopleiding.
Stefan en Mireille (20 en 23) onderzoeken  voor3x3
Unites hoe ze moslima-meiden kunnen interesseren
voor het  basketballen.

mailto:PHilverdink@dynamo-amsterdam.nl
https://deverbroederij.nl/
https://gist.amsterdam/
https://www.3x3unites.com/

